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Aparat MRC myOSA TMJ trainer - Elastyczny
aparat ortodontyczny - ortodoncja

Cena brutto 275,00 zł

Cena netto 254,63 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Producent MRC

Opis produktu
APARAT TMJ APPLIANCE

Budowa

• kanał na zęby
• zapora językowa
• zderzak wargowy
• otwory zapewniające dopływ powietrza
• zakładka językowa

Wiele osób cierpi na schorzenia stawu skroniowo-żuchwowego, których objawami są chroniczne bóle głowy, uszu, szyi, żuchwy, strzykanie w
stawie i inne dolegliwości. Dzięki specjalnie zaprojektowanemu kształtowi trainera TMJ jeden rozmiar pasuje do zgryzów większości pacjentów.
Kiedy trainer jest prawidłowo założony, zmniejsza ucisk na staw skroniowo-żuchwowy, łagodząc dolegliwości wynikające z jego dysfunkcji.
Dodatkowo rozluźnia mięśnie twarzy i szyi. Trainer TMJ powinien łagodzić objawy w ciągu pierwszych kilku dni, ale w niektórych przypadkach
potrzeba kilku tygodni, zanim ból osłabnie. Dzięki wyprofilowanej podstawie o specjalnym kształcie i podwójnej osłonie na usta noszenie trainera
zapobiega zgrzytaniu zębami.

Trainer TMJ™ należy nosić codziennie przez godzinę, a po upływie 2-3 tygodni należy zakładać go również na noc. Może wyniknąć potrzeba
przyzwyczajenia się do noszenia trainera w pierwszym tygodniu jego stosowania – można to osiągnąć stopniowo wydłużając czas noszenia w
dzień, zgodnie z następującym schematem:

• dzień pierwszy – 10 minut,
• dzień drugi – 20 minut,
• dzień trzeci – 30 minut.

Trainera należy używa przez co najmniej 30 do 60 dni, po których należy ocenić, czy leczenie powinno być kontynuowane. Do całkowitego
wyleczenia schorzeń stawu żuchwowo-skroniowego może być konieczne zastosowanie stałej szyny ortodontycznej.

Przez pierwszy okres noszenia mogą nastąpić przesunięcia zębów, może pojawić się uczucie bólu, zęby mogą stać się nadwrażliwe. Jeśli
występują wymienione objawy, należy skrócić czas noszenia trainera, a potem stopniowo go wydłużać.

Aparat jest dostępny w jednym rozmiarze w wariancie przezroczystym.

Ćwiczenia zalecane przez producenta

• Podczas noszenia aparatu pacjent powinien siedzieć spokojnie w wygodnej pozycji prze ok. godzinę; najlepiej jeśli krzesło ma zagłówek
podtrzymujący głowę i szyję.

• Po godzinie należy delikatnie rozciągnąć mięśnie szczęki i szyi, obracając głowę w lewo i prawo,      w przód i w tył.

• Następnie należy poruszyć ramionami i wyjąć aparat z ust.
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