Dane aktualne na dzien: 20-04-2024 16:47

Link do produktu: https://www.skleporto.com.pl/bruksizm-szyna-relaksacyjna-pudelko-ochronne-p-490.html

Bruksizm szyna relaksacyjna + pudetko
ochronne

PR — Cena brutto 24,50 zt
Cena netto 22,69 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent Skandia denta

Opis produktu

SZYNA NAGRYZOWA NA BRUKSIZM + PUDELKO

Bruksizm to szkodliwy nawyk zaciskania lub zgrzytania zebami zwtaszcza podczas snu. Jego gtéwna przyczyng jest stres i napiecie miesniowe.
Po pewnym czasie moze doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia zebéw wigczajac w to :

e zauwazalne zuzycie i uszkodzenie zebdw,

® bolesnos¢ stawu skroniowo-zuchwowego i miesni,

e wrazliwos¢ i bdl zebdw
Sposéb przygotowania szyny:
Zagotowang wode nalezy wla¢ do szklanego pojemnika. Kiedy woda schtodzi sie do ok. 70 stopni Celsjusza szyne nalezy wtozy¢ do pojemnika na
20-30 sekund. Kiedy $ciany pionowe szyny lekko odchyla sie do poziomu szyne nalezy zatozy¢ na szczeke przygryzajac jg. Po okresie 1-2 minut
nalezy wyciggnac jg z ust i wtozy¢ na 2-3 minuty do zimnej wody. Szyna jest gotowa do uzycia. Jezeli szyna jest za duza mozna ja docigé
nozyczkami.

Szyne nalezy doktadnie wyczysci¢ szczoteczka i pasta do zebéw przed i po kazdym uzyciu.

UWAGA !!!
Lepiej powtdérzy¢ modelowanie 2-3 razy w zimniejszej wodzie (60-70st.) niz roztopi¢ szyne w zbyt goracej wodzie (80-90st.)

Dostepne kolory (matowe): zielony, czerwony, biaty, fioletowy, zétty, rézowy, jasno niebieski
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