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OzDenta szyna relaksacyjna na bruksizm (2
szt) + pudetko

T Cena brutto 64,50 zt
Cena netto 52,44 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Producent OzDenta

Opis produktu

Szyna (naktadka zgryzowa) na bruksizm OzDenta 2 szt. + pudetko ochronne

Bruksizm to choroba (nawyk), polegajaca na mimowolnym i niekontrolowanym zaciskaniu i zgrzytaniu zebami (najczesciej podczas snu). Jego
gtébwna przyczyna jest stres i napiecie miesniowe.

Nieleczony bruksizm po pewnym czasie moze doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych:

- zauwazalne zuzycie i uszkodzenie zebdéw oraz szkliwa,
- bél stawu skroniowo-zuchwowego i miesni, bél glowy,
- wrazliwos$¢ i nawracajacy bol zebdw,

- przewlekte béle gtowy,

- problemy ze zgryzem, itp.

W celu ochrony szkliwa przed nocnym Scieraniem zalecane jest stosowanie szyn (naktadek) na zeby, uniemozliwiajacych ich zaciskanie.

Wyprodukowana z termoplastycznego kopolimeru EVA, elastyczna szyna relaksacyjna na bruksizm to wysokiej jakosci produkt
stomatologicznych zaprojektowany z mysla o osobach mimowolnie zgrzytajacych zebami. Zestaw OzDenta - dwie naktadki zgryzowe w pudetku
to idealny wybér dla kazdego, kto cierpi na bruksizm i chce zabezpieczy¢ zeby przed $cieraniem oraz uszkodzeniami szkliwa, a takze
zminimalizowa¢ dolegliwosci bélowe ze strony przecigzonych stawdw skroniowo-zuchwowych.

Naktadka OZDenta, naktadana przed snem, chroni zeby przed $cieraniem jak réwniez rozluZnia miesnie stawu skroniowo-zuchwowego, dzieki
czemu unikniemy bélu stawu. Ponadto, naktadka na bruksizm zapobiega opadaniu podniebienia miekkiego w trakcie snu, ktére jest
odpowiedzialne za chrapanie.

Badania potwierdzaja, ze naktadki OZDENTA eliminuja chrapanie i zapewniaja spokojny sen catej rodziny!

Wykonana jest z kopolimeru EVA (Eten-Vinyl-Acetate), ktéry nie uczula w przeciwienstwie do silikonu, PVC czy lateksu. Termoformowalne
naktadki OZDETNA sa niezwykle tatwe i szybkie w uzyciu. tatwo sie formuja i dobrze dopasowuja do tuku zebowego, co zapewnia komfort
noszenia.

Sposdb przygotowania naktadki OZDENTA:

Pojedyncza naktadka OZDENTA przeznaczona jest na jeden tuk zebowy. Wybér tuku zebowego (gérny lub dolny) to kwestia indywidualnych
preferencji Uzytkownika.

Sposéb formowania naktadki OZDENTA:

=

. Nalezy zagotowad wode a nastepnie cata szyne zanurzy¢ w goracej (ale nie gotujacej sie) wodzie na ok. 5 sekund.

2. Kolejno ostroznie wyciggna¢ szyne z wody i odczekac okoto 2-4 sekundy, zeby ostygta. Dzieki temu szyna bedzie ciepta, ale nie poparzy
ust i jezyka.

3. Ostroznie nalezy natozy¢ szyne na gérny lub dolny tuk zebowy. Dociskajac jezykiem szyne do zebdéw nalezy odessac $line a palcami
delikatnie dopasowywac szyne do zebdw i dzigset.

4. Po okoto minucie doktadnego dopasowywania szyny nalezy wyciagnac ja z ust i wtéz do zimnej wody na co najmniej 2 minuty. Po

schtodzeniu szyna zachowa swdj ksztatt i bedzie gotowa do uzycia.
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5. W przypadku odczuwania dyskomfortu lub ucisku, mozna odcig¢ nadmiar materiatu szyny za pomoca nozyka lub nozyczek. Jesli okaze
sie, ze szyna nie jest odpowiednio dopasowana, mozna powtdrzy¢ powyzszg procedure.

Uzytkowanie:
Szyne nalezy czysci¢ po kazdorazowym uzyciu. Naktadki czyscimy szczoteczka i pasta do zebdw, unikajac przy tym goracej wody. Zabrudzenia

mozna réwniez usuwac przy uzyciu srodkéw do czyszczenia protez dentystycznych.

Szyna przeznaczona jest dla os6b powyzej 14 roku zycia. Nie nalezy jej stosowac przy zebach mlecznych.

Czdenta’

Powyzej na zdjeciu znajduja sie dwie naktadki zgryzowe OzDenta. Naktadka po lewej nie zostata jeszcze przygotowana do uzycia. Po prawej
stronie wida¢ juz uformowang i gotowq do uzycia naktadke OzDenta.

Zawartosc¢ zestawu OzDenta

+ dwie naktadki termoformowalne, ktére mozna dopasowac do indywidualnego ksztattu zebdw,
¢ pudetko ochronne w ktérym przechowasz naktadki, kiedy z nich nie korzystasz,
¢ instrukcja w jezyku polskim, ktéra zawiera wszelkie niezbedne informacje dotyczace przygotowania naktadek do uzycia.
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