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OzDenta szyna relaksacyjna na bruksizm (2
szt) + pudełko

Cena brutto 64,50 zł

Cena netto 52,44 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Producent OzDenta

Opis produktu
Szyna (nakładka zgryzowa) na bruksizm OzDenta 2 szt. + pudełko ochronne

Bruksizm to choroba (nawyk), polegająca na mimowolnym i niekontrolowanym zaciskaniu i zgrzytaniu zębami (najczęściej podczas snu). Jego
główną przyczyną jest stres i napięcie mięśniowe.

Nieleczony bruksizm po pewnym czasie może doprowadzić do poważnych problemów zdrowotnych:

- zauważalne zużycie i uszkodzenie zębów oraz szkliwa,
- ból stawu skroniowo-żuchwowego i mięśni, ból głowy,
- wrażliwość i nawracający ból zębów,
- przewlekłe bóle głowy,
- problemy ze zgryzem, itp.

W celu ochrony szkliwa przed nocnym ścieraniem zalecane jest stosowanie szyn (nakładek) na zęby, uniemożliwiających ich zaciskanie.

Wyprodukowana z termoplastycznego kopolimeru EVA, elastyczna szyna relaksacyjna na bruksizm to wysokiej jakości produkt
stomatologicznych zaprojektowany z myślą o osobach mimowolnie zgrzytających zębami. Zestaw OzDenta – dwie nakładki zgryzowe w pudełku
to idealny wybór dla każdego, kto cierpi na bruksizm i chce zabezpieczyć zęby przed ścieraniem oraz uszkodzeniami szkliwa, a także
zminimalizować dolegliwości bólowe ze strony przeciążonych stawów skroniowo-żuchwowych.

Nakładka OZDenta, nakładana przed snem, chroni zęby przed ścieraniem jak również rozluźnia mięśnie stawu skroniowo-żuchwowego, dzięki
czemu unikniemy bólu stawu. Ponadto, nakładka na bruksizm zapobiega opadaniu podniebienia miękkiego w trakcie snu, które jest
odpowiedzialne za chrapanie. 

Badania potwierdzają, że nakładki OZDENTA eliminują chrapanie i zapewniają spokojny sen całej rodziny!

Wykonana jest z kopolimeru EVA (Eten-Vinyl-Acetate), który nie uczula w przeciwieństwie do silikonu, PVC czy lateksu. Termoformowalne
nakładki OZDETNA są niezwykle łatwe i szybkie w użyciu. Łatwo się formują i dobrze dopasowują do łuku zębowego, co zapewnia komfort
noszenia. 

Sposób przygotowania nakładki OZDENTA:

Pojedyńcza nakładka OZDENTA przeznaczona jest na jeden łuk zębowy. Wybór łuku zębowego (górny lub dolny) to kwestia indywidualnych
preferencji Użytkownika. 

Sposób formowania nakładki OZDENTA:

1. Należy zagotować wodę a następnie całą szynę zanurzyć w gorącej (ale nie gotującej się) wodzie na ok. 5 sekund.
2. Kolejno ostrożnie wyciągnąć szynę z wody i odczekać około 2-4 sekundy, żeby ostygła. Dzięki temu szyna będzie ciepła, ale nie poparzy

ust i języka.
3. Ostrożnie należy nałożyć szynę na górny lub dolny łuk zębowy. Dociskając językiem szynę do zębów należy odessać ślinę a palcami

delikatnie dopasowywać szynę do zębów i dziąseł.
4. Po około minucie dokładnego dopasowywania szyny należy wyciągnąć ją z ust i włóż do zimnej wody na co najmniej 2 minuty. Po

schłodzeniu szyna zachowa swój kształt i będzie gotowa do użycia.
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5. W przypadku odczuwania dyskomfortu lub ucisku, można odciąć nadmiar materiału szyny za pomocą nożyka lub nożyczek. Jeśli okaże
się, że szyna nie jest odpowiednio dopasowana, można powtórzyć powyższą procedurę.

Użytkowanie:

Szynę należy czyścić po każdorazowym użyciu. Nakładki czyścimy szczoteczką i pastą do zębów, unikając przy tym gorącej wody. Zabrudzenia
można również usuwać przy użyciu środków do czyszczenia protez dentystycznych.
  

Szyna przeznaczona jest dla osób powyżej 14 roku życia. Nie należy jej stosować przy zębach mlecznych.

  

Powyżej na zdjęciu znajdują się dwie nakładki zgryzowe OzDenta. Nakładka po lewej nie została jeszcze przygotowana do użycia. Po prawej
stronie widać już uformowaną i gotową do użycia nakładkę OzDenta.
 

Zawartość zestawu OzDenta

dwie nakładki termoformowalne, które można dopasować do indywidualnego kształtu zębów,
pudełko ochronne w którym przechowasz nakładki, kiedy z nich nie korzystasz,
instrukcja w języku polskim, która zawiera wszelkie niezbędne informacje dotyczące przygotowania nakładek do użycia.
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